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Witamina D, czesto nazywana ,,witamina slonca", odgrywa kluczowa role w wielu procesach fizjologicznych

organizmu. Jej niedobory sa powszechne, zwlaszcza w miesiacach 

Energia sloneczna, wiatrowa czy biomasa moga byc produkowane lokalnie, co zmniejsza ryzyko zwiazane z

globalnymi wahaniami cen surowcow energetycznych. Dla naszych dzieci 

Skladniki zawarte w napojach energetycznych moga miec bardzo szkodliwy wplyw na zdrowie dzieci.

Kofeina stanowi podstawowy skladnik tych 

Czy promieniowanie z paneli fotowoltaicznych jest grozne dla zdrowia? Poznaj fakty i obal najczestsze mity

dotyczace bezpieczenstwa 

Odnawialne zrodla energii to temat, ktory zyskuje na znaczeniu w dzisiejszym swiecie. Aby skutecznie

wytlumaczyc dzieciom, czym one sa, warto uzywac prostych analogii. Mozemy 

Czy fotowoltaika jest szkodliwa? Fotowoltaika, jako technologia przetwarzania energii slonecznej na energie

elektryczna, budzi wiele pytan dotyczacych jej wplywu

Czy fotowoltaika jest szkodliwa dla zdrowia? W gospodarstwach domowych oraz zakladach pracy i

biurowcach ogniwa sloneczne najczesciej umieszczane sa na dachu budynku, w 

Energia sloneczna zdobywa coraz wieksza popularnosc jako ekologiczna alternatywa dla tradycyjnych zrodel

energii. Wraz z rosnaca liczba farm fotowoltaicznych pojawia sie jednak pytanie: czy sa one 

Wykorzystywanie tradycyjnych zrodel energii wiaze sie z powstawaniem zjawiska smogu i poteguje

ocieplenie klimatu. W zwiazku z tym zamiast stawiac sobie pytanie, czy fotowoltaika jest 
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Ich obecnosc na liscie skladnikow napojow energetyzujacych jest bardziej chwytem marketingowym

wskazujacym rzekome wlasciwosci prozdrowotne energetykow. Napoje energetyczne to nie 

Energia sloneczna - dostepna prawie wszedzie i nieszkodliwa dla srodowiska - to swietny przyklad, jak

odnawialne zrodla energii moga byc 

Energia sloneczna od lat cieszy sie rosnacym zainteresowaniem. Jest zrodlem energii, ktore jest czyste,

odnawialne i nieskonczone. Jasniejace 

Oczywiscie z czasem coraz wiecej osob zaczelo zastanawiac sie, czy taki sposob pozyskiwania energii jest na

pewno bezpieczny i jak oddzialuje na 

Drodzy Rodzice, napoje energetyzujace sa produktami przeznaczonymi dla osob doroslych i nie powinny byc

spozywane przez dzieci, 
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